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Productividad téxica y tecnoestrés:
¢{Como combatirlos?

kopensoftware
Lleida Catalufia

[ kopensoftware La pandemia y las
nuevas tecnologias han traido a
nuestras vidas términos que afos
atrds quizé nos habrian parecido
ridiculos.

Productividad téxica y tecnoestrés
son dos de ellos. ¢ Te suenan de
algo?

Pésate por el #blogdeKopen para
saber qué son y 5 consejos para
combatirlos.

#kopensoftware #kopen #erp
#iryton #trytonerp
#softwaredegestion
#softwaredegestionempresarial
#productividad
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(»+, tu_sesion_de_risa

(o tu_sesion_de_risa Los momentos
necesarios de desconexidn digital
nos ayudan a prevenir el estrés
tecnoldgico, una de las formas mas
efectivas de prevenirlo es a través
de caminatas al aire libre sin
compaiiia de ningln tipo de
tecnologia pues esto nos ayuda a
gestionar nuestras emociones de
una forma positiva.
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q‘ amarseterapia
Santiago, Chile

q’ amarseterapia Si te sientes
identificado con al menos una de las
Estre’s tec"olo'gico 1/3 situaciones es probable qu'e tengas
al menos un grado de estrés
relacionado al uso de la tecnologia.
X Enumera cuantas tienes No permitas que la tecnologia te
absorba.

QO Cuando despiertas revisas la hora y las notificaciones ) )
#estres #estrés #estrestecnologico

del celular #conversar #grado #tecnologia
#relax #meditation #ansias
O Revisas el celular interrumpiendo las tareas que estas #aplicaciones #notificaciones
realizando

45w

O Tienes varias ventanas abiertas en tu navegador

O A diario estas expuestos a una gran cantidad de
informacion a través de las redes sociales ‘:
( ¢

oyl ©oQvY N

14 likes

AUGUST 18, 2020

@ Add a comment...

TIPS PARA PmNIR s lavitrinadegloria
EL ESTRES TECNC’;L?)GICO

lavitrinadegloria Sin darnos cuenta
cada dia somos més lo que estamos
siendo afectados por el estrés
tecnoldgico y quizas te preguntes
que tiene que ver este tema con los
emprendedores o el manejo de
negocios que han sido nuestros
temas desarrollados, y resulta que
el manejo descontrolado y
desmedido de las redes sociales y
todas las herramientas de la
tecnologia puede hacernos menos
productivos! &3

Es por eso que hoy queremos darte
estos tres Tips que pueden
ayudarte a ponerle un alto al estrés
tecnoldgico, recordando que el
secreto principal esta en darle un
lugar a cada actividad, sin
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